
 

 

 

 
ВСЕРОССИЙСКАЯ ИНФОРМАЦИОННО-ПРОПАГАНДИСТСКАЯ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ АКЦИЯ   

«ВОЛНА ЗДОРОВЬЯ «МОЯ АЛЬТЕРНАТИВА»  

 

ВСЕРОССИЙСКАЯ ИНФОРМАЦИОННО-ПРОПАГАНДИСТСКАЯ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ АКЦИЯ     

«ВОЛНА ЗДОРОВЬЯ «МОЯ АЛЬТЕРНАТИВА» (04 сентября –12 сентября 2014 года) 

 

 

КОНЦЕПЦИЯ ИНФОРМАЦИОННО-ПРОПАГАНДИСТСКОЙ, 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ АКЦИИ 
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АГИТАЦИОННЫЙ ТЕПЛОХОДНЫЙ ТУР  

«ВОЛНА ЗДОРОВЬЯ «МОЯ АЛЬТЕРНАТИВА» 

 

СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ: 

04 СЕНТЯБРЯ – 12 сентября 2014 г. 

 

МАРШРУТ ПРОВЕДЕНИЯ: 

 

Дата Город Время 

прибытия (ч.) 

Время  

стоянки (ч.) 

Время 

отправления 

(ч.) 

04.09.2014 Москва   19.30 

05.09.2014 Калязин 16.00 03-00 19.00 

06.09.2014 Весьегонск 11.00 06-00 17.00 

07.09.2014 Череповец 08.00 12-00 20.00 

08.09.2014 Рыбинск 07.00 06-00 13.00 

08.09.2014 Тутаев 16.00 06-00 22.00 

09.09.2014 Кострома 08.00 12-00 20.00 

10.09.2014 Ярославль 08.00 12-00 20.00 

11.09.2014 Дубна 16.00 05-00 21.00 

12.09.2014 Москва 13.00   

 

ОРГАНИЗАТОРЫ 

 Общероссийская общественная организация «Лига здоровья нации»; 

 

ПРИ СОДЕЙСТВИИ: 

 Правительство Московской области; 

 Правительство Тверской области; 

 Правительство Ярославской области; 

 Администрация Костромской области; 

 Администрация Вологодской области. 

 

 

СООРГАНИЗАТОРЫ: 

 НЦССХ им. А.Н.Бакулева РАМН; 
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 Научно-клинический центр оториноларингологии ФМБА России; 

 МНТК «Микрохирургия глаза» им. академика С.Н.Федорова Минздрава 

России: 

 Эндокринологический научный центр Минздрава России; 

 Московский НИИ педиатрии и детской хирургии Минздрава России; 

 Научный центр здоровья детей РАМН; 

 Центральный научно-исследовательский институт стоматологии и 

челюстно-лицевой хирургии; 

 ГНЦ социальной и судебной психиатрии им. В.П. Сербского;  

 

УСТРОИТЕЛЬ: 

 Благотворительный фонд Лиги здоровья нации 

 

ЦЕЛИ: 

• Пропаганда и популяризация здорового образа жизни, воспитание 

неприятия табака, алкоголя, и наркотиков среди молодежи. 

• Формирование у молодёжи мотивации для ведения активного здорового 

образа жизни, неприятия табака, алкоголя, наркотиков. 

 Содействие формированию устойчивых партнерств органов власти, бизнес-

структур, некоммерческих организаций по реализации проектов, направленных 

на формирование ЗОЖ среди населения. 

 Оказание конкретной медицинской помощи детям с врожденными 

пороками сердца, нарушениями зрения, речи и иными заболеваниями. 

 

 

ЗАДАЧИ: 

 проведение победителями конкурса «Моя альтернатива» презентаций 

лучших проектов, инициатив и практик, направленных на противодействие 

потреблению алкоголя, табака и наркотиков  в городах теплоходного маршрута; 

 проведение комплекса мероприятий научно-практического, обучающего 

характера, направленных на профилактику заболеваний и отказ от вредных 

привычек; 

 пропаганда ценностей здорового образа жизни в молодежной среде путем 

организации и проведения культурно-массовых, спортивно-оздоровительных 

мероприятий, направленных на противодействие потреблению алкоголя, табака и 

наркотиков и пропагандирующих здоровый образ жизни;  

 формирование у молодежи приоритетного отношения к сохранению 

здоровья; привлечение молодых людей к активному отдыху, занятию физической 

культурой, туризмом и спортом; 
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 диагностика, консультирование и лечение детей, страдающих 

врожденными пороками сердца, нарушениями зрения, речи и иными 

заболеваниями. 

 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ: 

• Презентации, обсуждения и тиражирование лучших форм молодёжного 

досуга, отвечающего принципам здорового образа жизни; 

 Пресс-конференции, круглые столы, семинары с участием представителей  

региональных органов власти, врачей, организаторов, участников и гостей Акции 

по вопросам пропаганды и формирования здорового образа жизни в молодёжной 

среде, обучение лидеров практик;  

 Молодежные фестивали, шествия, спортивные и культурные мероприятия с 

привлечением местных участников проекта и молодёжных движений за 

здоровый образ жизни; 

 Комплекс медицинских мероприятий, направленных на оказание целевой 

адресной помощи детям, страдающих врожденными пороками сердца, 

нарушениями зрения, речи и иными заболеваниями. 

 

 

ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОЕКТА: 
 При реализации проекта используются средства государственной 

поддержки, выделенные в качестве гранта в соответствии c распоряжением 

Президента Российской Федерации от 29.03.2013 № 115-рп и на основании 

конкурса, проведенного Общероссийской общественной организацией 

«Российский Союз Молодежи»; 

 Собственные и привлеченные средства устроителя. 

 


