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При реализации проекта используются средства государственной 
поддержки, выделенные в качестве гранта в соответствии с 
распоряжением Президента Российской Федерации от 29.03.2013 
№ 115-рп и на основании конкурса, проведённого Общероссийской 
общественной организацией «Российский Союз Молодежи».

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД
ЛИГИ ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ

129223, Москва, Проспект Мира 119, ВВЦ, Павильон №5 

Тел.: +7 (495) 638–6699, факс: +7 (495) 974–3107

e–mail: fond@blago.info    |    www.blago.info
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России с участием специалистов ведущих медицинских центров г. Москвы. В первой 
«Волне» принимали участие только специалисты НЦ ССХ им. А.Н. Бакулева, сейчас в 
акции принимают участие шесть специализированных медицинских центров.
В информационных, научных, культурных мероприятиях акции традиционно при-
нимают участие государственные и общественные деятели, члены Общественной 
палаты РФ, представители профильных федеральных и региональных органов вла-
сти, медицинской и научной общественности, которые в рамках пресс-конференций, 
круглых столов, лекций, семинаров делятся опытом и инновационными наработками 
в сфере охраны здоровья и формирования здорового образа жизни.
Каждый год акция «Волна здоровья» имеет свою особенность, в 2010 году квалифи-
цированную помощь специалистов смогли получить маленькие пациенты не только 
из крупных городов бассейна реки Иртыш, но и мелких населенных пунктов. В рамках 
национального общественного проекта «Безалкогольная Россия» требования Лиги 
здоровья нации поддержали тысячи жителей Сибирских регионов.
Помимо этого на борту теплохода был организован прием нарколога и психиатра, где 
в рамках консультации была оказана наркологическая медицинская помощь лицам, 
страдающим алкогольной и табачной зависимостями. 
Акции 2011-2012 гг. прошли под девизом «Общество против наркотиков». В тепло-
ходном рейсе приняли участие специалисты ГНЦ социальной и судебной психиа-
трии имени В.П. Сербского, Московского научно-практического центра наркологии, 
Национального научного центра наркологии, которые провели круглые столы и от-
крытые медицинские консультации для лиц, злоупотребляющих ПАВ, а также их 
родственников.
Помимо приемов, в каждом пункте остановки теплохода прошли пресс-конференции, 
массовые спортивные и культурные акции, направленные на пропаганду здорового 
образа жизни. 
Новым направлением Волны в 2012 году стала программа «Диабет: Время действо-
вать». В рамках неё состоялся рейд мобильного диабет-центра, где обследование 
прошло более 5 тысяч человек. Более 500 из них получили консультации врачей эндо-
кринологов. На борту теплохода прошли круглые столы, посвященные профилактике 
сахарного диабета и его осложнений.
Традиционно, в медицинской программе акции приняли участие лучшие специалисты 
федеральных медицинских центров: НЦ ССХ им. акад. А.Н. Бакулева РАМН; Научный 
центр здоровья детей РАМН, Федеральное государственное учреждение Научно-
клинический Центр оториноларингологии ФМБА России; МНТК «Микрохирургия 
глаза» им. акад. С.Н. Федорова; Московский НИИ педиатрии и детской хирургии, 
Эндокринологический научный центр Минздрава России. Специалисты центров при-
няли на борту более 300 маленьких пациентов с врожденными пороками сердца, на-
рушениями зрения, речи, лор-патологиями и другими заболеваниями. 
В 2013 году Волна здоровья прошла по самой крупной российской реке Лена в самом 
крупном регионе России в Якутии. Акция проходила в рамках Национального моло-
дежного проекта «Моя альтернатива», направленного на формирование альтернатив-
ного молодёжного досуга, на создание мотивации к ведению активного здорового 
образа жизни и воспитание неприятия табака, алкоголя, наркотиков. Перед акцией 
стояли информационно-пропагандистские задачи и медицинско-просветительские: 
врачи ведущих медицинских центров страны провели бесплатную диагностику всех 
желающих в населенных пунктах по маршруту следования теплохода, а также прокон-
сультировали местных профильных специалистов, пациентов и их близких по вопро-
сам применения современных методик рационального питания, борьбы со стрессом, 
а так же избавления от наркотической, алкогольной или табачной зависимостей. 
Кроме того, в городах по маршруту следования прошли молодёжные фестивали 
«Моя альтернатива» с участием творческих коллективов, представителей культурной 
и спортивной общественности, общественных организаций и объединений, органов 
власти всех уровней, социально-активного бизнеса. 4
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ОРГАНИЗАТОР:
Общероссийская общественная организация «Лига здоровья нации».

ПРИ СОДЕЙСТВИИ:
• Администрация Вологодской области;
• Администрация Костромской области;
• Правительство Московской области;
• Правительство Тверской области;
• Правительство Ярославской области.

СООРГАНИЗАТОРЫ:
• ФГБНУ «НЦССХ им. А.Н. Бакулева»;
• ФГБУ «Научно-клинический центр оториноларингологии ФМБА России»
•  Федеральное государственное бюджетное учреждение «Центральный науч-

но-исследовательский институт стоматологии и челюстно-лицевой хирургии» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации (ФГБУ «ЦНИИСиЧЛХ» 
Минздрава России)

• ФГБУ «МНТК «Микрохирургия глаза» им. акад. С.Н. Федорова
•  Научно-исследовательский институт педиатрии ГБОУ ВПО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России
• ФГБУ «Российская детская клиническая больница» Минздрава России
• ГНЦ социальной и судебной психиатрии им. В.П. Сербского. 

УСТРОИТЕЛЬ:
Благотворительный фонд Лиги здоровья нации

ЦЕЛИ:
• Формирование у молодёжи мотивации для ведения активного, здорового обра-
за жизни, неприятия табака, алкоголя, наркотиков, а также выявление, поощрение 
и распространение лучших форм альтернативного молодёжного досуга.
• Оказание конкретной медицинской помощи детям с врожденными пороками 
сердца, нарушениями зрения и слуха, иными заболеваниями.

ЗАДАЧИ:
• Выявление, поощрение и распространение лучших форм молодёжного досуга, 
отвечающих принципам здорового образа жизни, пропагандирующих физическую 
и социальную активность, неприятие табака, алкоголя, наркотиков.
• Презентация проектов-финалистов интернет – конкурса «Моя альтернатива». 
• Проведение диагностики и консультирования детей, страдающих врожденными 
пороками сердца, с нарушениями зрения и слуха, иными заболеваниями по марш-
руту следования теплохода.

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ:
• Стартовая пресс-конференция на борту теплохода в г. Москва, Северный речной 
вокзал, 4 сентября 2014 г. с участием членов Организационного комитета Акции, 
представителей федеральных органов исполнительной и законодательной власти, 
руководителей федеральных научных центров, лидеров НКО, представителей фе-
деральных СМИ. 

  НАЦИОНАЛЬНЫЙ МОЛОДЕЖНЫЙ  
ПРОЕКТ «МОЯ АЛЬТЕРНАТИВА»

 
   ВСЕРОССИЙСКИЙ ИНТЕРНЕТ-КОНКУРС 

МОЛОДЁЖНОГО ДОСУГА «МОЯ АЛЬТЕРНАТИВА»

   МОЛОДЕЖНЫЙ КОНГРЕСС  
«МОЯ АЛЬТЕРНАТИВА»

   МОЛОДЕЖНАЯ СПОРТИВНО-
ПРОПАГАНДИСТСКАЯ АКЦИЯ «МАРАФОН 
ЗДОРОВЬЯ «МОЯ АЛЬТЕРНАТИВА»

   ВСЕРОССИЙСКАЯ ИНФОРМАЦИОННО- 
ПРОПАГАНДИСТСКАЯ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 
АКЦИЯ «ВОЛНА ЗДОРОВЬЯ «МОЯ АЛЬТЕРНАТИВА»

• Молодежные фестивали, марафоны, концерты, спортивные и культурные ме-
роприятия с привлечением финалистов интернет – конкурса «Моя альтернатива», 
молодёжных движений, организаций, коллективов.
• Пресс-конференции, круглые столы, презентации с участием представителей 
региональных органов управления образованием, здравоохранением, развитием 
спорта и молодежной политики, лидеров молодежных организаций ,участников и 
гостей Акции по обсуждению подходов к организации молодёжного досуга, отве-
чающего принципам здорового образа жизни.
• Комплекс медицинских мероприятий, направленных на оказание целевой 
адресной помощи детям, страдающих врожденными пороками сердца, нарушени-
ями зрения и слуха, иными заболеваниями.

ЦЕЛЕВЫЕ АУДИТОРИИ
• Родители и дети;
• Население региона; 
•  Специалисты здравоохранения, образования, социальных служб, органов 

управления.
• Представители общественных и молодёжных движений, молодёжь.
•  Представители федеральных и региональных законодательных и исполнитель-

ных органов власти, Общественных палат;
• Представители коммерческих структур;
• Представители региональных и федеральных СМИ.

О ВОЛНЕ ЗДОРОВЬЯ
Концепция проведения информационно-пропагандистских акций, направленных 
на пропаганду здорового образа жизни среди молодёжи родилась ещё в 2005 
году, тогда был организован и проведён в Москве первый «Марафон здоровья». 
В 2006 году прошла первая «Волна здоровья» – теплоходный маршрут по горо-
дам Поволжья с бригадами врачей, артистов, известных общественных деятелей. 
Именно тогда и был заложен механизм проведения акции, оставшийся неизмен-
ным по сей день – акция состоит из медицинской, образовательной и пропаган-
дисткой части, каждая из которых имеет свою задачу и свою аудиторию. 
Обследование детей на современном медицинском оборудовании лучшими спе-
циалистами ведущих Московских специализированных клиник и вручение серти-
фикатов на бесплатное лечение – медицинская составляющая акции. Организация 
консультаций и обучающих семинаров со специалистами – образовательная. 
Проведение фестивалей, концертов, показательных выступлений и спортивных 
состязаний для молодёжи – пропагандистская часть.
«Волна здоровья» призвана решать как стратегические задачи, так и конкретные 
реальные проблемы. В этом плане итоги акции с 2006 по 2012 год имеют вполне 
конкретный результат: более 5 тысяч детей прошли медицинское обследование 
и более 1 тысячи получили сертификаты на оказание бесплатной медицинской 
помощи в лучших клиниках Москвы. Более 40 тысяч человек приняли участие 
в основных мероприятиях Волны и более 300 тысяч человек поддержали про-
грамму «Россия без табака», проводимую в рамках акции в 2008–2009 гг., проект 
«Безалкогольная Россия» в 2010 году, проект «Общество против наркотиков» в 
2011–2012 гг.
Приоритетным направлением акции остается обследование и оказание адресной 
помощи детям с врожденными пороками сердца, нарушениями зрения и слуха, 
консультирование родителей и представителей учреждений здравоохранения. 
Сегодня акция представляет собой, как и прежде, теплоходный рейс по городам 

АГИТАЦИОННЫЙ ТЕПЛОХОДНЫЙ ТУР 
«ВОЛНА ЗДОРОВЬЯ «МОЯ АЛЬТЕРНАТИВА»

СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ: 04 – 12 сентября 2014г.

МАРШРУТ ПРОВЕДЕНИЯ:

Дата Город Время  
прибытия (ч.)

Время 
стоянки (ч.)

Время  
отправления (ч.)

04.09.2014 Москва – – 19.30

05.09.2014 Калязин 16.00 03-00 19.00

06.09.2014 Весьегонск 11.00 06-00 17.00

07.09.2014 Череповец 08.00 12-00 20.00

08.09.2014 Рыбинск 07.00 06-00 13.00

08.09.2014 Тутаев 16.00 06-00 22.00

09.09.2014 Кострома 08.00 12-00 20.00

10.09.2014 Ярославль 08.00 12-00 20.00

11.09.2014 Дубна 15.00 04-30 19.30

12.09.2014 Москва 13.00 – –


